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Czes¢! Przed nami dwutygod-
niowy okres wakacji, czas by w
koricu odpoczaé od szkoty i méc
sig w petni zrelaksowaé. Mam na-
dzieje, ze czas ferii uptynie Wam
mito i powrdcicie do szkoty petni
zapatu do dalszej nauki!

W kolejnym numerze gazetki
szkolnej przygotowali$my kilka wy-
wiadéw, ktére przyblizg Wam syl-
wetke znanych i mniej znanych
0sob oraz kilka ciekawych sposo-
bow jak dobrze spedzi¢ ferie. Na-
mawiam réwniez do ziozenie
zyczen sms na nadchodzacy
Dzien Kobiet oraz do wzigcia
udziatu w konkursie.

NATALIA

Juz niedtugo upragnione przez wszystkich ferie. Wreszcie
chwila wytchnienia od szkolnej codziennosci. W koricu mozna
pozwoli¢ sobie na dwa tygodnie btogiego leniuchowania. A
moze jednak nie? Moze warto wreszcie wzig¢ si¢ za siebie i wy-

korzystaé ten czas na poprawienie swojej kondyciji.

Jest tyle mozliwosci, fgczacych
w sobie przyjemnos¢ i ruch. Wias-
nie teraz jest on najbardziej po-
trzebny. Przeciez jest zima, a w
gérach mnéstwo $niegu. Narty,
snowboard czy nawet tyzwy to
Swietny pomyst na spedzenie ferii.
Dostarczg nam ruchu i przede
wszystkim wielkiej frajdy oraz spor-
towych atrakcji i wrazen. Zeby za-
czaé jezdzié, wystarczy znalezé
wypozyczalnie i instruktora. Za-
zwyczaj, gdy sie raz sprébuje to
fapie sie narciarskiego bakcyla i
wyjezdza w gory juz kazdego roku.
Powszechnie organizowane sg
obozy narciarskie, co jest $wiet-
nym sposobem na ferie. Trzeba
przyznaé, ze uprawianie biatego
szalenistwa wigze sie z do$¢ du-
zymi wydatkami, jednak nie od-
strasza to prawdziwych
zapalericow. Co wiecej narciar-
stwo, snowboard stajg si¢ coraz
bardziej popularne i majg coraz to
sowich amatoréow. W koricu to
Swietna zabawa. Dla tych, ktorzy z
réznych przyczyn nie wybiorg sie
w gory, sg inne formy aktywnosci

fizycznej. Lodowisko przeciez jest
niedaleko, a ta forma ruchu jest
réwnie atrakcyjna i mozna sig przy
niej doskonale bawi¢. Jezeli jed-
nak boisz si¢ upadkéw poczagtku-
jacego tyzwiarza lub masz
problemy z utrzymaniem réwno-
wagi to znakomitym rozwigzaniem
jest marsz nordycki lub zwyczajny
bieg. Zapewniam, ze po kilkudzie-
sigciu minutach rzeskiego marszu
poczujesz si¢ wysSmienicie. Twoj
umyst zostanie dotleniony, a co za
tym idzie bardziej chtonny na przy-
swajanie  wiedzy. Wspaniatg
sprawg byfoby, gdyby aktywnosé
fizyczna w czasie ferii stata sie na-
wykiem, a nie tylko chwilowym zry-
wem. Uwierzcie - mbzg, ktory
przebywa osiem godzin w szkole,
nastepnie parg godzin przed kom-
puterem, czy tez jest obcigzany
nauka bez odpowiedniej dawki
Swiezego powietrza nie moze pra-
cowac efektywnie! Ruch ma $wie-
zym powietrzu jest nieoceniony.
Zapamietajcie!
HANNA KLIMKOWSKA
KLASA ID

STYCZNIOWA NAGRODA
50 Zt - WYLOSOWANA!

ZOBACZ STRONA 3

WALENTYNKI

Juz niedtugo zaleje nas fala, r6zowiutkich badz tez czerwoniutkich oraz
stodziutkich, uroczych i cukierkowych: karteczek, serduszek, amorkow,
misiow, pysiow, pieskow, czekoladek. Jednym stowem tandety przypra-
wiajgcej o senne koszmary i dreszcze, ktére pojawiajg sie na samag mysl,
ze mozna skomercjalizowa¢ nawet mitos¢. Wazne jednak, ze biznes sie
kreci (wystarczy pomysle¢ ile w tym dniu zarobig chociazby operatorzy
komoérkowi) i odczucia mniejszo$ci spoteczeristwa w tym wypadku sie nie
liczg.

Poza tym co to za data? Dlaczego dzien $w. Walentego, ktory udzie-
lat potajemnie éluby zakochanym to akurat 14 luty? Srodek biotnistej, sza-
rej zimy...? Dlaczego nie 14 maj albo czerwiec?

Zastanawiajgcy jest fenomen tego zachodniego $wiegta, ktéry mimo
swoich licznych wad przyjmuije si¢ w tak szybkim tempie na catym $wie-
cie, niezaleznie od kultury, a to chyba oznaka tego, ze jest ono potrzebne
i pozwala oderwac¢ sig od rzeczywistosci, poczué bardziej kochanym. Po-
wodem moze tez by¢ wrecz paniczny strach wielu z nas przed afiszowa-
niem i wyznawaniem uczyé. A przeciez nie mozna, moim skromnym
zdaniem, wyobrazi¢ sobie prawdziwego uczucia, ktére jest okazywane
tylko tak i tylko wtedy.

Co wiecej jezeli tylko sta¢ nas na co$ oryginalnego, pomystowego, lub
wiemy jak sprawi¢ przyjemno$¢ ukochanej osobie, mozemy zachowac
dobry gust i sprawi¢, aby kazdy dzier w roku stat sie dla naszych bliskich
i kochanych wyjatkowo ,walentynkowy”.

BOGNA KEDZIERSKA, KLASA 1A
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Kocia=wersja psa

Pan Marcin Btaszkowski: od trzech kadencji zasiada w Ra-
dzie Miejskiej Leszna, zna kilka jezykéw obcych, jest ttuma-

czem przysiegtym

jezyka
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hiszpanskiego, ukonczyt

medycyne, pisze doktorat z dermatologii i Swietnie zna his-
torie regionu leszczynskiego.

-0d kilku lat zasiada Pan w
Radzie Miejskiej, doskonale
wiada kilkoma jezykami obcymi,
Swietnie zna Pan historie re-
gionu leszczynskiego i na do-
miar tego ukonczyt Pan
medycyne. Jak udato sie Panu
osiggna¢ to mimo tak mtodego
wieku?

- To, ze zasiadam w Radzie
Miejskiej nie jest mojg zastuga, a
wyborem dokonanym przez miesz-
kancow miasta. Co do catej reszty,
to kwestia pracy, skupienia i ciag-
tego poszukiwania motywacji. A
moj wiek — nie jest niestety juz tak
mtody. Rozpoczatem dziatania w
tym spoteczne, gdy miatem 18 lat i
dla wielu w pod$wiadomosci po-
zostaje mtodym cztowiekiem, cho¢
trzydziestke  skonczytem  juz
dawno temu, a 15 lutego — czyli
moje urodziny - znowu sig zbliza.

-Ktére sposréd tych sukce-
sow jest dla Pana najistotniej-
sze?

- Nie wiem, nie sadze nawet, ze
dokonatem jaki$ wielkich rzeczy.
Wcigz mam nadzieje, ze to, co
wazne, dopiero nadejdzie. Dzisiaj
prawdopodobnie  najwazniejsze
sukcesy to jednak te zawodowe,
ktére pozostajg w zaciszu gabinetu
lekarskiego.

- Jak mogtaby zabrzmieé
krétka recepta na taki sukces?

- Kazdy powinien wyrobi¢
wiasng recepte na sukces. Istotne
jest to, by wykorzystac te talenty,
ktére nam dano. Czyli kto$, kto jak
ja nie bardzo potrafi Spiewac, nie
powinien mysle¢ o studiach wokal-
nych. Wydaje mi sig, ze istotne jest
takze to, by nie odnosi¢ sukcesu
cudzym kosztem, a ponadto raduje
on jeszcze bardziej, gdy wzbogaca
innych.

- Majac tyle obowigzkéw na

gtowie jak udaje sie Panu pota-
czy¢ prace ze znalezieniem
czasu dla rodziny?

- Nie bardzo mi sie udaje.
Weciaz jestem kawalerem.

- Jest Pan réwniez mito$ni-
kiem psow - tajganoéw i tazy,
panski dom zaczeto okreslaé
mianem "petnej chaty chartéw"
a na uwage zastuguje tez fakt, ze
to wiasnie w Lesznie po raz
pierwszy w Polsce przyszty na
Swiat charty kirgiskie. Mégtby
Pan przyblizy¢é nieco sylwetke
tej rasy?

- To, ze u nas sg charty jest wy-
nikiem zaangazowania mojej catej
rodziny: rodzicow, siostry, jej
meza. Kiedy bytem dzieckiem, ro-
dzice kupili naszego pierwszego
charta i tak pozostata nam sympa-
tia do tego typu pséw, cho¢ sg one
dos¢ rzadkie. Charty sg psami in-
teligentnymi, ale niezaleznymi, ra-
czej nie podporzadkujg —sie
wiascicielom. Sg zatem ,kocig”
wersjg psa. Charty to psy mysliw-
skie, z ktorymi w Polsce nie wolno
polowa¢. Z tego powodu sg to psy
raczej dla 0sob, ktére majg wiasny,
ogrodzony teren, na ktérym charty
moga sie wybiega¢. Nasze psy,
czasami biorg udziat w wyscigach
chartéw, co jest nieprawdopodob-
nym widowiskiem.

- Czym tajgany réznia sie od
innych ras? Co jest w nich wy-
jatkowego?

- Tajgany, czyli charty kirgiskie,
sg chartami pierwotnymi i przeja-
wiajg kilka instynktow, ktére inne
rasy chartow zatracity, np. maja in-
stynkt pilnowania terenu. Dzigki
temu zdarzyto sie, ze przepedzity
kogos, kto chciat ,odwiedzi¢” nasz
dom w nocy, wchodzgc bez puka-
nia od strony ogrodu. Tajgany po-
chodzg z chtodnych  gor
azjatyckich, wigc czesto chetnie
nocujg poza domem. Tak, jak wigk-
sz0$¢ chartéw, nie sg fakome, wigc
przekupienie ich w ogdle nie wcho-
dzi w gre. Wiegcej o tych psach
mozna przeczytac na stronie inter-
netowej www tulpar.pl

- Czy to prawda, ze populary-
zacja rasy chartéow w Polsce
stata sie panska misja na naj-
blizszy czas?

- Nie jest to prawda. Charty to
moje hobby. Znacznie wazniejsza
jest praca. Jednakze staram sig, w
miarg mozliwosci, publikowac arty-
kuty o rasach, ktére sg u nas w
domu. Ale wszystkie ,nasze” rasy
to niemal unikaty, np. mamy charty
arabskie — jedyne dwa takie psy w
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Na zachod od Moskwy jest okofo 40-stu zarejestrowanych

chartéw kirgiskich. W Polsce jest 7 sztuk. DOLON mieszka
w Poznaniu, APAMA w Warszawie, GULSHIN, ALLAJAR i
TULA mieszkajg u pana Marcina w Lesznie. Rowniez w
Lesznie mieszkaja ALA-ARCHA i AFANTI.

Polsce mieszkaja wtasnie w Lesz-
nie. Z tego wzgledu zainteresowa-
nie nimi jest niezbyt duze. Ma to
oczywiscie swoje dobre strony, bo
interesujg sie nimi w zasadzie je-
dynie znawcy. Czasem bywamy na
wystawach to tu, to tam. Dzieki
temu tazy i tajgany mogty byé
pierwszy raz wystawiane na Weg-
rzech, na Stowacji, w Czechach...
W Czechach zostaly sfotografo-
wane i trafity do pierwszej czeskiej
encyklopedii pséw.

- Swietnie zapromowat Pan
nasze miasto w internecie pub-
likujac wiele artykutéw na jego
temat. Spora uwage przykuwa
historia pomnika Atlasa, ktéry
niegdy$ byl wizytéwka miasta
znajdujaca sie na Placu Ko-
Sciuszki. Czy to prawda, ze pla-
nowane jest ponowne
postawienie tego pomnika?

- Pomyst dotyczacy pomnika
Atlasa jest wspolnym pomystem z
radnym Grzegorzem Rusieckim,
absolwentem Waszego liceum. P.
Rusiecki jest prawnikiem i potrafi
zadba¢ o kwestie prawno-admi-
nistracyjne przedsiewziecia. Ja,
pozatym, ze jestem lekarzem, jes-
tem takze hispanistg, wigc mam
pewne wyczucie na sprawy kul-
tury, zatem zadbatem o ten aspekt
przedsiewziecia. Udato nam sie
LZmontowac” happening kulturowy.
Zaczeto sie od programu w TV
Leszno, nastepnie ukazat sie list
gonczy za Atlasem. Pomyst po-
szukiwania zaginionego pomnika
wydat sie na tyle ciekawy, ze mo-
wity 0 nim nawet tak szanowane
stacje radiowe, jak Merkury, czy

RMFFM. Oczywiscie wazne byto
to, ze o Atlasie zaczeto mowic
takze w lokalnych mediach, na uli-
cach, w domach. Zaczeto méwic¢ o
historii pomnika, nazwisko jego
twoércy stato sie bardziej znane.
Zatem udato sie potgczy¢ aspekty
kulturowe 2z promocjg miasta,
kwestie historyczne z ,grubg kasg”
- bo nagroda za wskazanie
miejsca przebywania pomnika
czeka. By¢é moze nawet wzros-
nie... Pomyst ,na Atlasa” jest o tyle
sympatycznym projektem, ze na
kazdym etapie przenikajg sie nowe
kwestie. | nawet gdyby pomnik At-
lasa sie nie znalazt i nawet jesli by
nigdy nie byt odbudowany, to i tak
zyskiem jest to wszystko, co juz sie
zdarzyto. Jednakze przyznam, ze
naszym marzeniem jest to, by
Atlas wrocit do Leszna. Chcieli-
bysmy, zeby byt czescig fontanny
miejskiej na Rynku. Jest to nawet
swoiscie przekorny pomyst, bo
wszedzie zarzadcg fontanny jest
Neptun, nie Atlas. A u nas mogto
by by¢ inaczej, co znéw byto by
powodem do snucia ciekawych
opowiesci.

-Czy zamierza Pan co$ jesz-
cze zrobi¢ w najblizszym cza-
sie?

- Ten rok jest decydujgcym ro-
kiem w moim zyciu zawodowym.
Chciatbym zamkna¢ etap edukacji
podyplomowej i wszelkie inne
przedsiewziecia schodzg na plan
dalszy.

- Dziekuje za rozmowe.

NATALIA FIEBIG, KLASA 1E
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Oto kolejna rozmowa z serii ,,Nauczyciel — to brzmi dumnie". W tym numerze chcieliby$my
przyblizyé wam posta¢ jednaj z nauczycielek naszego LO. Jest nig nauczycielka biologii pani

Alina Matuszek.
- Czy lubi pani prace w szkole?

- Uwielbiam, ta praca jest mojag
pasjg, radoscig, przyjemnoscig a
przede wszystkim umozliwia mi kon-
takt z mtodzieza.

- Co pania sklonito do tego,
aby uczy¢ w szkole?

- Wewnetrzna potrzeba przeka-
zywania swojej wiedzy, doswiadczen
i pomystow miodym ludziom. Wias-
nie ta grupa wiekowa dziata na mnie
mobilizujgco i inspirujgco. Dzigki
temu sama pogtebiam swéj rozwo;.

- Dlaczego wybrata pani biolo-
gie?

- Biologia pasjonuje mnie od
dziecka. Wyrostam w klimacie uko-
chania przyrody. Rodzice przekazali
mi wielkg zyczliwo$¢ do natury. Bar-
dzo lubitam wyprawy na tgke, do
lasu, czy w gory, aby obserwowac
otaczajacy nas $wiat.

- Jakie sa pani zainteresowania
poza biologig?

- Poza biologia interesuje mnie
poezja, literatura, muzyka i teatr.
Sprébowatam swoich sit w teatrze
amatorskim. Wielkg rados$¢ spra-

wiajg mi koncerty zarbwno w matych
klubach jak i na wielkich stadionach.
Od kilkunastu lat pogtgbiam wiedze
ta temat tradycji i kultury Indii, Chin,
Japonii.

- Co uwaza pani za swoj naj-
wigkszy sukces?

- Mysle, ze zainteresowatam nie-
ktérych uczniow biologia, stad ich ak-
tywnos$¢ w konkursach i olimpiadach.
Najwiekszg rados¢ sprawit mi sukces
mojej uczennicy Roksany Majew-
skiej, ktora w 2003 roku zostata fina-
listkg Olimpiady Wiedzy Ekologicznej
i dostata indeks na wymarzone stu-
dia.

- Jest pani bardzo zywa osoba.
Skad pani bierze tyle energii?

- Cwicze joge i prowadze raczej
zdrowy tryb zycia. Rano wstaje jak
skowronek z dobrg energig i mysla,
ze to wazny dzien, w ktérym moge
zrobi¢ co$ dobrego dla siebie i in-
nych. Duze wzmocnienie daje mi tez
kontakt z naturg- spacery po lesie,
polu, tace. Kazdego dnia znajduje
czas na medytacje.

- Czym jest dla pani medyta-
cja?

Moetoekologia

Wedtug danych z 2004r. zasoby ropy naftowej z roku na rok
stajg sie coraz ubozsze. Przypuszczenia wskazuja, ze su-
rowca tego zabraknie za ok. 30 lat. Juz dzi$ wydobycie ropy
naftowej jest trzykrotnie mniejsze niz jej zuzycie, co spowo-

- Medytacja to stan ciszy umystu,
to bycie uwaznym, czyli obserwowa-
nie przebiegajacych mysli. Istnieje
wiele technik medytacji, ale istota
jest zawsze taka sama. Jest nig od-
nalezienie wewnetrznego tadu, ktéry
pomaga zy¢ spokojnie, pogodnie i z
sensem.

- Jak dtugo pani medytuje?

- Medytuje od wielu lat. M6j kon-
takt z jogg zaczat si¢ po studiach. Na
poczatku nie byto fatwo. Lata prak-
tyki spowodowaty, ze tatwo wchodze
w ten stan. Moje wyciszenie i spokoj
daja site do dziatania, pomagajg cie-
kawie zy¢ i budowac zdrowe relacje
z otaczajgcymi ludzmi.

- Jaki byt pani najlepszy dzien
w zyciu?

- Nie mam takiego jednego dnia,
bo moje zycie ptynie szczgsliwie, ale
ostatnie wakacje dostarczyty mi
szczegolnych wrazen. W lipcu bytam
w Indiach. Spotkatam tam ludzi, kt6-
rzy emanowali rado$cig, cieptem i
promienng duchowoscig. Wiele nau-
czytam sig od nich. Zrozumiatam, ze
im pigkniejszy umyst tym pigkniejszy
Swiat, w ktorym zyjemy.

- Jaki byt pani najtrudniejszy
dzien w zyciu?

- Nie podchodze w taki sposéb
do zycia. Przyjmuje, ze to co mnie
spotyka jest doswiadczeniem, z kt6-
rego mam wyciggna¢ wnioski. Za-
wsze w trudnych sytuacjach szukam
rozwigzania i zwykle udaje mi sie je
znalezé.

Nauezyciel to brzmi dumnie

- Czego chciataby pani jeszcze
sprébowac w zyciu?

- Swiat nadal stoi przede mna
otworem. Chciatabym pojecha¢ do
Australii, zeby zobaczy¢ osobliwo$¢
Swiata roslinnego i zwierzecego,
spotkac sie ,oko w oko” z kangurem.
Marze o wyprawie do Peru i odkry-
waniu tajemnic Inkéw. A na rodzi-
mym gruncie mam w planach
uczestniczenie w licznych warszta-
tach wzbogacajacych mojg osobo-
WOSC.

- Jakie jest pani motto zy-
ciowe?

- Poszukuj dobra w kazdym czto-
wieku i méw o kazdym najlepiej jak
potrafisz.

- Dzigkuje za wywiad.

- Bardzo dzigkuje. To dla mnie
wielka przyjemnosé.

ASIA PASZKOWIAK
KLASA 1E

dowato znaczny wzrost cen.

Ropa jak wiadomo jest paliwem
zasilajgcym silniki spalinowe w na-
szych autach, motorach itp. Brak
tego surowca oznacza koniec mo-
toryzaciji, dlatego naukowcy robig
wszystko, aby znalez¢ inny sposéb
zasilania naszych $rodkéw trans-
portu. Wazne tez jest, by ograni-
czy¢ spalanie paliwa w taki
sposoéb, aby dynamika silnika po-
zostata taka sama badz lepsza.
Dobry przyktadem takiego pojazdu
bedzie Opel ECO-SPEEDSTER z
nowym silnikiem wysokopreznym
typu commone-rail, ktéry przy po-
jemnosci 1. 3 litra osigga predkosc
przekraczajacg 250 km/h zuzywa-
jac przy tym 2. 51/100 km ropy. Co
prawda nie jest to samochod ro-
dzinny lecz sportowy, jednak jazda
takim cackiem, przynosi wiele
emocji zwtaszcza, ze jest to eko-
nomiczne.

Innym przyktadem ekologii w
motoryzacji sg silniki hybrydowe.
Naped hybrydowy polega na pota-
czeniu dwéch napedbéw do poru-
szenia jednego pojazdu.

Najczesciej jest to potgczenie sil-
nika spalinowego i elektrycznego.
Taka kombinacje mozemy znalez¢
w Lexusie LS 600h. Samochod ten
posiada ukftad napedowy Lexus
Hybrid Driver, ktéry powoduje
cichg prace silnika i niskie zuzycie
paliwa, ktére jest charaktery-
styczne dla silnika 6-cylindrowego,
jednak moc napedu hybrydowego
bardziej przypomina moc silnika
12-cylindrowego, a doktadne zuzy-
cie paliwa wynosi 9, 3/100 km.

Temat ten jest bardzo obszerny,
a silniki ktére wymienitam, to oczy-
wiscie nie wszystkie sposoby na
oszczedno$¢ paliwa. Jest ich duzo
wiecej, aczkolwiek zaden z nich
nie jest moim zdaniem perfekcyj-
nie opracowany, aby mogt zawtad-
ng¢é motoryzacja i wptyngc
pozytywnie na ekologie. Miejmy
nadzieje, ze w krétkim czasie uleg-
nie to zmianie.

PATRYCJA GARCZYK
KLASA IA

Soamc T
Dzi$ prezentujemy drugie z serii zdjg¢, jakie przygotowalismy dla Was.
Na zwyciezce czeka nagroda - niespodzianka. Aby wzig¢ udziat w loso-
waniu nagrody nalezy przysta¢ nam przez SMS prawidtowe rozwigzanie,
czyli podac¢ jak nazywa sie wiatrak w Rydzynie prezentowany na zdjeciu.

Wysytamy SMS o tre$ci TC.DILL.NAZWA numer 70068 i czekamy na
losowanie nagrody. Ustuga SMS jest dostepna we wszystkich polskich
sieciach komérkowych. Dostawcg ustugi jest serwis Dotpay. Koszt SMS to
61 groszy brutto. Wtasciciel serwisu info@halpress. eu. Regulamin ustugi
dostepny na stronie www.dotpay.pl.

Imie i nazwisko zwyciezcy podamy w kolejnym wydaniu gazetki. A w
ostatnim numerze nagrode wygrat Mateusz Miara z klasy 1E. Po odbior
nagrody - karty EMPIK o wartosci 50 zt - prosimy zgtosi¢ sie do redak-
cji . Na zdjeciu prezentowali$my budynek uniwersytetu w Kirgistanie.
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Poprawiajg samopoczucie lepiej niz czekolada i majg zero ka-
lorii. Co to takiego? Endorfiny, czyli naturalne substancje eu-
foryzujagce. Twoj mézg wytwarza ich najwiecej w czasie
biegania, ptywania, tanczenia. Sprawia, ze w dobrym nastroju
przetrwasz najgorszg zime.

O tym, ze sport to zdrowie sty-
szymy nieustannie od lat. Jednak
od niedawna naukowcy twierdzg, ze
daje takze przyjemnosé. Tym, co za
ruchem nie przepadajag z pewnoscig
ciezko w to uwierzy¢. Specjalisci
majg jednak dowod, ze sport moze
polubic kazdy! Wtasnie dzieki en-
dorfinom, znanym réwniez jako hor-
mony szczescia. Sportowcy zawsze
wiedzieli, ze pod wptywm wysitku
nastrdj zmienia sig na lepszy. Mimo
ze naukowcy podejrzewali, ze to
sprawka endorin, nie mieli na to wy-
starczajgcych dowodoéw. Diugo-
trwate  ¢wiczenia diametralnie
zmieniajg dziatanie organizmu. W
krwi pobieranej od atletéw po tre-
ningu wykrywano wysokie stezenia
nie tylko endorfin, ale i setek innych
substancji. Trudno byto stwierdzi¢,
ze wiasnie hormony szczescia do-
prowadzajg sportowcéw na skraj
ekstazy. Dzi$ wiadomo, ze tak wtas-
nie jest. Udowodnili to badacze z
uniwersytetu w Bonn. Dziesigciu
biegaczom przed startem podano
zastrzyk z fluorescencyjng substan-
cja, ktora jak rzep przyczepia sie do
endorfin. Gdy tylko dobiegli do mety,

zrobiono im tomografie gtowy. Oka-
zalo sig, ze endorfiny pobudzaty re-
jony moézgu odpowiedzialne za
odczuwanie przyjemnosci i dziataty

znieczulajgco. Nasuwa si¢ wniosek,
ze zdolno$¢ odczuwania przyjem-
nosci z ¢wiczen natura data wszyst-
kim bez wyjatku. | pewnie miata w
tym cel. Frajda z ruchu na pewno
zacheca do regularnych ¢wiczen,
co pozwala nam zachowaé zdrowie.
Czy jeszcze trzeba przekonywac,
ze ruch najlepiej poprawia humor?
Pod warunkiem, ze nie sg to fi-
zyczne wyczyny i zrywy, jak wycis-
kanie cigzaréw. Najlepszy jest
jednostajny wysitek: bieganie, pty-
wanie, éwiczenia aerobowe i taniec,
poniewaz organizm domaga sie

przy nich duzych ilosci tlenu. Na
pewno nieraz w czasie ¢wiczen zta-
pata Cie zadyszka, zmeczenie i
kolka. To znak, ze jeszcze chwila, a
produkcja endorfin ruszy petng
parg. Endorfiny zmniejszajg, a
nawet likwidujg te dolegliwosci. Ba,
wywotujg wrazenie, ze mozesz gory
przenosic. | rzeczywiscie, fizycznie
sta¢ Cie wtedy na wiecej, niz sa-
dzisz. Zjawisko to znane jest pod
nazwg euforii biegacza.

HANNA KLIMKOWSKA
KLASAID

DZWON ZA DARMO

Mieszkaricy Wielkiej Brytanii mogg juz korzysta¢ z telefonu komorko-
wego, hie ptacac za wykonywane pofaczenia oraz SMS-y. Jedyny waru-
nek jaki stawia nowa sie¢ Blyk, jest przeglagdanie codziennej porcji reklam.

Oferta sieci Blyk kierowana jest gtownie do mtodych uzytkownikow te-
lefonéw komérkowych, ktorzy dziennie bedg otrzymywac po kilka rekla-
mowych SMS-6w. Zestaw reklam ma zosta¢ opracowany na podstawie

preferencji konsumenta.

Podstawowa oferta pozwala abonentom na wykonanie 43 darmowych
minut rozméw oraz na wystanie 217 SMS-6w miesiecznie. Jesli limit jest
za maty, uzytkownik bedzie mégt zakupi¢ dodatkowe impulsy. Co wazne
oferta jest dostepna bez podpisywania umow.

JAKUB BARTKOWIAK, KLASA 1E

Konkurs Filméw Amatorskich
,KLAPS" to konkurs artystyczny
organizowany po raz pierwszy w
tym roku, skierowany do mtodziezy
w wieku od 16 do 24 lat. Konkurs
ma charakter Og6lnopolski. Jedng
z kategorii jest FILM REALIZO-
WANY TELEFONEM KOMORKO-
WYM: czas trwania do 5 minut. Aby
wzig¢ udziat w konkursie nalezy
zarejestrowac sie przez Internet
lub przesta¢ zgtoszenia pocztg do
10.08. Kolejnym etapem jest prze-
stanie do nas swojego filmu do
dnia 20.04.2009. Laureatéow kon-
kursu poznamy podczas Gali Fina-
fowej, ktéra odbedzie sie 30
kwietnia w Bydgoszczy. Wiecej in-
formacji na www.kfaklaps.pl

Co, gdzie;-kiedy?

VI Festiwal Filméw o MHiosci -
kino, 2009.02.14-28, Kino Rialto,
Poznan, Zielone Zabki - koncert,
2009-02-15, U Bazyla, Poznan,
Ayo - koncert, 2009-02-19, Arena,
Poznan, Full House - Dj Maxx -
impreza cykliczna, 2009-02-20, Te-
rytorium, Poznan, “Projekt - nie-
widziane miasta” - sztuka,
2009-02-26, Galeria “tak”, Poz-
nan, TSA - koncert, 2009-03-01,
Sioux City, Poznan, Blue Sounds
- koncert, 2009-03-06, U Bazyla,
Poznan Eska Rock Tour: Happy-
sad + Muchy - koncert, 2009-03-
07, Eskulap, Poznan

WKROTCE DZIEN KOBIET!

Mowi sig, ze mitosé nie polega na wzajemnym wpatrywaniu sie w siebie, ale wspdlnym patrze-
niu w tym samym kierunku. Niestety, zanim wybierzesz ten kierunek, bywa tak, ze kiedy podoba Ci
sie dziewczyna brak Ci odwagi, aby jej o tym powiedzie¢. Dlatego w nastepnym wydaniu DILL-a
zamiescimy wasze wyznania i pozdrowienia. Aby Twaoj tekst znalazt si¢ w nastepnym wydaniu na-
szej gazetki wystarczy przesta¢ do nas SMS. Zostanie on umieszczony anonimowo, takze jego
tresé skomponuj tak, aby Twoja wybranka domyslita sie, ze to wiasnie Ty bytes nadawcg wiado-

mosci.

Aby przekazaé nam pozdrowienia do publikacji nalezy przesta¢é SMS o tresci

TC.DILL.TRESC numer 70068. Pamietaj, ze caty SMS nie moze by¢ wigkszy niz 160 znakéw. Ustuga
SMS jest dostepna we wszystkich polskich sieciach komérkowych. Dostawca ustugi jest serwis
Dotpay. Koszt SMS to 61 groszy brutto. Wiasciciel serwisu info@halpress. eu. Regulamin ustugi do-
stepny na stronie www. dotpay. pl

DILL

miesigcznik uczniow
I Liceum w Lesznie

zemplarzy.
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